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Editorial

A Revista Nutricdo InForma é um
informativo desenvolvido pelos bolsistas
PET Nutri¢io. E disponibilizada todos os
semestres aos estudantes de Nutrigdo.
Nela, sé@o recorrentes assuntos ligados a
propria Nutrigdo, como  também
educacao, receitas, dicas de livros e
informes gerais.
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@® nformes do PET

Curso de Nutricdo Esportiva

No dia 16 de agosto,aconteceuo Cursode Nutricdo Esportivapromovido pelo
PETNutricaa O evento foi um sucessoe contou com a presencgade nutricionistase
profissionaisrelacionadosa area dos esportes, ministrando as palestras Agradecemos
agui,maisumavez,a participacdade todos!

Semana da Nutricdo e Semana Cientifica

No final de setembro,entre os dias 24 e 26, aconteceua Semanada Nutrigdo,
eventoorganizadgelosprépriosestudantesdo curso,integrantesdo CentroAcadémico,
do PETNutricdo e Nutri Jr. O tema da semanafoi: & b dzii NFolémicas,Culturae
C 2 NJY | embr2oél com diversaspalestras,oficinas,rodas de conversasgntre outros.
Forammomentosenriquecedoreparatoda a graduacdogue promoveuum espagode
trocade conhecimentosntre osestudantese profissionais

Junto aconteceua SemanacCientifica, organizadapelo PET Nutricdo, onde
diversostrabalhoscientificosforam expostose apresentados

- Por KarineKahl
. KellylahnCarsten



SEPEX

O PETNutrigao participouda 13? edicdoda SEPEXSemanale Ensino,Pesquisae
Extensdoda UFSC)p maior evento de divulgagaocientificade SantaCatarina,do dia 29 de
outubro a 1 de novembra Desde200Q o evento reline variostrabalhosdesenvolvidoem
nossauniversidadeem torno de umamostracientifica,gratuitae abertaao publico!

O estandedo grupo abordou o tema: d a NRA f A Y Sy drdzeadodeinas
atuais, comodietasdamodae ainfluénciada midiasobrea alimenta¢éoalémde umamesa
expondobebidasindustrializada® a quantidadede aglcare frutas que realmentepossuem




Tambémforam realizadosloisminicursosabertosa comunidadecomostemas & ! £ A YSyiz
da Moda ndo deixe se levar pelas U Sy Rs yeOdd NHAlimehtagdo, Transtornos
Alimentarese Auto-lmageng Bosdias23e 24 de outubro.

(02

Curso de Exames Bioquimicos Il

Em outubro, aconteceuo terceiro médulo do Cursode ExamesBioquimicos,
ministrado pelo ProfessorDoutor ErasmoB. S M. Trindade O curso foi voltado para os
graduandosda oitava fase da graduacéo por ja terem cursadodisciplinasque contribuem
paraum entendimentomaiscompletodosassuntosabordados

PET Pipoca Nutri¢céo

O projeto PETPipocaretornard no préximo més, logo divulgaremoso filme que
seraexibido,adatae o local



“ Informativo
profissional
Conselho Nacional dos Direitos da Crianca e do

Adolescente (CONANDA) aprova resolucéo que
proibe a publicidade direcionada a criancas

Foiaprovadade formaunénime Parao Instituto Brasileirode Defesa
pelo Conanda- ConselhoNacionaldos do Consumidor (IDEC), toda publicidade
Direitos da Criangcae do Adolescente, dirigida ao publico infantil se aproveita da
composto por entidades da sociedade natural vulnerabilidadeda crianca,que ainda
civil e ministériosdo governofederal, a ndo tem condi¢Besde analisarcriticamenteo
resolugdo que, na pratica, proibe a interesse mercadologicoque existe por tras
veiculagdade propagandas/oltadaspara da informacgé&o direcionada a ela Por esta
criangas Parao Conanda,a publicidade razdo,essepublicomereceespeciaprotecéda

infantil fere o que esta previsto na
Constituicdo Federal, no Estatuto da
Criangae do Adolescentee no Cédigode
Defesado Consumidor

A medida aprovada pelo
Conselhotem forga de lei e, a partir de
sua vigéncia, tornard proibido o
direcionamento a crianga de anuncios
impressos,comerciaistelevisivos, spots
de radio, bannerse sites, embalagens,
promogdes, merchandisings,acdes em
showse apresenta¢cde® nos pontos de
venda

Alémdisso,0 texto versasobre
a veiculacdode propagandano interior
de crechese escolagle educagéaanfantil
e fundamental, inclusive nos materiais
didaticos e uniformes escolares N&o se
enquadramna resolugdoas campanhas
de utilidade publicaque nédo sejamparte
de umaestratégiapublicitaria

REFERENCIAS
IDECConselho Nacional dos Direitos da Crianca e do Adolescente (CONANDA) aprova resolugao que pre

publicidade direcionada a criancaBisponivel em: <http://www.idec.org.br/eracao/emfoco/conanda
aprovaresoluceque-proibe-a-publicidadedirecionadaa-criancas>. Acesso em: 29 jul. 2014
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Leiprevé cardapio especial para alunos com restricoes
alimentares

Foipublicadano dia29 05/ 2014 no DiarioOficialda Unido,umaalteracaonalLein®
11.947, com o objetivo de determinarnutricdo escolaradequadaparaalunoscomrestricdes
alimentares

O texto estabeleceque, no caso de estudantesque necessitemde atencéo
nutricionalindividualizadaem virtude de estadoou de condi¢dode saldeespecificadevera
ser elaboradoum cardapioespecialcom baseem recomendacdesnédicase nutricionais A
lei entrou em vigor 90 dias apds a publicacdo,entretanto, a falta de nutricionistasé o
principal empecilho para que escolasoferecam merenda adequadaa estudantescom
restricdesalimentares segundodadosdo FundoNacionalde Desenvolvimentala Educagéo
(FNDE)

A maior preocupacgédogdo ponto de vistacritico € que pelo menos20% do paisnao
estapreparadopararecebera novalei. Pelosdadosdo FNDEaté 2011, 79% dos municipios
tinham nutricionistascadastradosio ProgramaNacionalde AlimentagaoEscolaPNAE)mas
nemsempreem condigcBesadequadas

REFERENCIA

LABOISSIERPaula Lei prevé cardapio especialpara alunos com restricdes alimentares
Disponivel em: <http://agenciabrasiebccombr/educacao/noticia?01405/ei-determina
cardapieespecialparaalunoscomrestricoesalimentares>Acessem: 29jul. 2014



Foi proibido no dia 25 de julho de 2014 pela AgénciaNacionalde Vigilancia
Sanitaria(ANVISA)a comercializagaalo suplemento proteico da marca Super Whey 3W
Integralmédicasaborbaunilhag lote 0035222. Apodsanaliselaboratorial,foi verificadogque o
produto possuig6%maisCarboidratoem suaformulagédodo que indicavano rétulo.

No ano de 2014, este mesmo produto havia sido proibido, mas logo apos ao
mandatoda ANVISAa decisaotornou-se insustentavelquando o fabricante comprovouter
solicitadopericiade contraprovadentro do prazoindicadopelaLei

Com a apresentacdodesta contraprova, o produto foi submetido a uma nova
andlise O Instituto Adolfo Lutzcomprovouo resultadoinsatisfatériopara a quantidadede
Carboidrato O laudo comprovaque o suplemento apresentou 3,659 de carboidratosna
porcéo,representando66%a maisdo que o valor de 2,2g informadono rétulo.

O lote deste produto nédo deve ser comercializadoe 0s que ainda estiveremno
mercado,devemserrecolhidospelaANVISA

PorClaudiaSchena e
Paula Barbosa Yamaguchi

REFERENCIA

ANVISALote de suplemento proteico é proibido por excessocarboidrato. Disponivelem:
<http://portal .anvisagov.br/wps/content/anvisaportal/anvisa/saladimprensa/menunoticiasa
nos/201oticias/lotedesuplementoproteicoeproibidoporexcessodecarboidratecessoem:
30dejulhode 2014



Ortorexianervosa: o comer saudavel em
seu extremo prejudicial

OsTranstornosAlimentares(TA)
sdocaracterizadogomo perturbagbesno
comportamento alimentar, capazesde
refletir em aspectosfisicose psicoldgicos
dosindividuosque delessofrem,e advém
de uma inter-relagdo entre questdes
biopsicossociaipresentesno dia a dia de
cadaum na sociedade Atualmente,ja se
conhece varios deles, tais como a
AnorexiaNervosae a Bulimia nervosa-
gue séo os mais conhecidos(AMBULIM,
2014.

A Ortorexia Nervosa (ON)
consiste em um transtorno alimentar
ainda incomum, porém emergente na
sociedade atual E caracterizado pela
intensa preocupagdopor parte de um
individuocomo comersaudavel ou seja,
h& uma busca obsessivapor produtos
alimentares naturais e saudaveis, em
detrimento de qualquertipo de alimento
transgénico,que contenhacomponentes
artificiais, herbicidas, e com potencial
efeito negativo sobre o bem estar do
individuo (LOPES: KIRSTEN200Q ALEN,
2006. Ela pode ser desencadeadapor
diferentesfatores, sendoque o principal
se caracteriza nas dietas de cunho
restritivo e que levam a eliminacédode
muitos  grupos  alimentares da
alimentacao Atinge-se 0 apiceda doenca
gquando a obsesséo pela alimentacdo
saudavel chega aos niveis maniacos
(DONINEt al., 2004).

Em seu estudo, Alén (2006
ressalta  que pacientes  que
desenvolveram a doenca possuiam
conhecimento na &rea de nutricdo e
saude, mas os aplicavam de forma
obsessivana sua alimentacéo diaria
Desta forma, em seu diagndstico,
acabam por apresentar casos de
desnutricdo e problemas fisicos e
emocionais

Ao procurarem o auxilio
médico, ainda, resistiam e
contrapunhama equipe médica, sem
aceitar alimentos do proprio hospital
Todavia,em suapesquisaDoniniet al.
(2004 relatam que o0s casos
encontrados dentre as 404 pessoas
utilizadascomo amostraapresentavam
pouca escolaridadee haviam sofrido
grande influéncia dos conhecimentos
expostos pela midia, de forma que
eram levados pelas suas emocdes e
crencas a restricdo alimentar e
desenvolvimentadadoenca

Existem alguns critérios de
diagnosticos para a ortorexia, que
segundoBratman(1997) seriam gastar
mais do que trés horas por dia
pensando em sua dieta saudavel se
preocupar mais com a qualidade dos
alimentos que o prazer de comer,
diminuicdoda qualidadede vida; coma
diminuicdoda qualidadedosalimentos



sentimentosde culpaguandon&do cumpre
as suas crengas alimentares
planejamento excessivodo que comera
no proximo dia; isolamento social
causadopela sua alimentacao e, ainda
consideramse algumas  condutas
relacionadascom a forma de preparagéo
(verduras sempre cortadas de
determinada maneira) e 0s materiais
utilizados(somenteceramicaou madeira,
etc.). Sendoassim,arespostaafirmativaa
estas questdes permitem diagnosticara
ortorexia e seus graus (MUNOZ E
MARTINEZ2007).

Os individuos com
comportamento  ortoréxico  podem
tornar-se muito seletivosem relagdoaos
alimentos que escolhem Dessaforma,
acabam optando por condutas
alimentarescadavez maisrestritivasque
levam a caréncia de determinados
nutrientes, o que resulta em casosde
desnutricdo, anemia, hipovitaminose
osteoporosee outrasdoengas colocando
em risco a prépria saude Outra
consequénciaseria o0 afastamento da
sociedade, pois os individuos com
ortorexianervosase sentemna obrigagcao
de esclarecer, elucidar e convencer
familiarese amigosacercadosprejuizosa
saude que, sob sua perspectiva,seriam
causados pelos produtos processados,
pesticidase fertilizantes artificiais Esse
comportamento pode gerar conflitos e
dificuldadesde relacionamentode modo
a levar o individuo ao isolamento social
na sua luta por uma condig¢éoalimentar
perfeccionista BRATMANIL997).

No tratamento da ortorexia
nervosa ha necessidade de uma
abordageminterdisciplinar que envolva
médicos psicologou psicoterapeutas
nutricionista a fim de eliminar as
consequéncias negativas que esta
obsessadraz paraa vida da pessoa Por
se considerarem  saudaveis e
disciplinados,os individuos ortoréxicos
ndo imaginam nenhuma consequéncia
desfavoravelsobre seu comportamento
alimentar, por isso a dificuldade de
iniciarse um tratamento (MUNOZ E
MARTINEZ007).
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As pesquisas citadas nesse
artigo indicam que tanto pessoasque
tém conhecimento vasto do assunto,
quanto pessoasque ndo 0 possuem
podem desenvolver essa doenca No
segundocaso,é importante ressaltarque
o principalveiculoatuante no repassede
informacgdo é a midia O nutricionista,
destaforma, tem o dever de manterse
sempre atento, pois sua orientagdo e
zelosdoimprescindiveiparaa o correto
repassee compreensaade informagoes,
de forma que estas sejam aplicadas
corretamente no diaadia de cada
paciente Tambémcabea ele lembrarse
que o estimulo a alimentacdosaudavel,
quando realizado de forma incorreta,
pode levar ao seu envolvimento no
desenrolar de casoscomo transtornos
alimentares e especificamente a
OrtorexiaNervosa



O desejo de comer alimentos
saudaveis, por fim, ndo é em si uma
doenca, mas a obsessaopela alimentacao
saudavel, juntamente a perda de
moderacdo e equilibrio, bem como
mudancas negativas no estilo de vida
causadagor conta desseshabitos podem
levar a ortorexia Os comportamentos
alimentares saudaveisdevem possuir um
equilibrio entre os diversosaspectosque
circundam a alimentagdo humana, tais
como questBes nutricionais, culturais,
sociaisecondmicase ambientais

PorAndressaBressarPedroso
e Mayara Dutra
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Alimentacao vegetariana na infancia

As dietas vegetarianas
compreendem uma diversidade de
praticas alimentares, geralmente
descritas  pela omissdo  de
determinados alimentos De acordo
com a American Dietetic Association
quando planejadas corretamente,
podem ser nutricionalmente
adequadasinclusive para criangas e
adolescentefVELASCE& al., 2017).

Existemvariostipos de dietas
vegetarianas que diferenciamse
conforme o grau de restricda Os
veganossao 0s vegetarianosrestritos,
onde ndo existe nenhuma fonte
alimentar de origem animal na dieta.
Os lactovegetarianos admitem a
utilizacaode leite e seusderivadose 0s
ovo-lacto-vegetarianos admitem o
consumode leite e derivadose ovos
(MEIRE2011).

Vérios sdo 0os motivos que
levam um individuo a tornar-se
vegetariano, podendo estes ser
religiosos, filoséficos, econdmicos,
salide,bem estar, entre outros (MEIRE
2011).

Conforme a pesquisa
realizadapelo Target Group Index, do
IBOPEMedia 2012 estimase que no
Brasil8% da populagcédosejaadeptaao
vegetarianismoNota-seno mercado,0
aumento da procura de alimentos e
recursosparasuprirasnecessidadede
guemaderea alimentacédovegetariana

Existemevidénciascientificas
de que dietas equilibradassuprem as
necessidadesde nutrientes do ser
humano, seja ela onivora ou
vegetariana, sendo a Ultima ainda
consideradapreventiva para doengas
cronicodegenerativas

Além disso,a incidénciade anemiaé muito
similarentre osdoisgrupos,desmistificando
a relacdo direta entre vegetarianismoe
anemia(MEIRE201])

K _&G{,Ox

DeacordocomRigoet al. (2010, o
crescimento infantil ndo se restringe ao
aumento do peso e da altura, mas
caracterizase por um processo complexo
que envolve a dimenséo corporal e a
guantidade de célula Este processo é
influenciado por fatores genéticos,
ambientaise psicoldgicos A formagao dos
habitos alimentaresiniciase com a heranga
genética que interfere nas preferéncias
alimentares, que sofre diversasinfluéncias
do ambiente o tipo de aleitamento
recebidonosprimeirosseismesesde vida; a
forma como os alimentos complementares
foram incluidos no primeiro ano de vida;
experiénciaspositivase negativasquanto a
alimentagdoao longo da infancig habitos
familiares e condi¢Bes socioeconémicas,
entre outros.



Assim asrecomendacgdesutricionais
e 0s habitos alimentares devem
convergirparaum unico fim: o bem-
estar fisico, emocional e social da
crianca

As escolhas alimentares
devem ser respeitadas,
independentementedos motivosque
levarama elas,e asequipesde saude
devem estar preparadas para lidar
com essas diferencas Caso uma
familiavegetarianaenhao desejode
criar seusfilhos na rotina alimentar
da familia, esta deve ser apoiadae
orientadada melhor maneirapossivel
por um nutricionista para que as
criangas tenham suas necessidades
supridas Criancagjue possuamuma
dieta vegetarianapodem crescer e
mantersesaudaveiomoascriangas
onivoras, desde que possuamuma
dieta equilibradae semdeficiénciade
vitaminas e minerais importantes
nessecicloda vida (comoo ferro e o
zinco,por exemplo) Evalidoressaltar
que outros aspectos também tem
granderelagdocom um crescimento
saudavel, como o aleitamento
materno, a vacinagao correta, as
medidas de higiene, o afeto da
familia,entre outros (MEIRE2011).

Aalimentagaaapropriadaincluiuma
dieta equilibrada da mée na gravidez, o
aleitamento materno exclusivo nos seis
primeiros mesesde vida e, a partir dai, a
amamentacadoacompanhadade agua, sucos,
chas, papinhase alimentos sélidos ricos em
proteinas, vitaminas e sais minerais, como
recomendaa Organiza¢cddMundial da Saude
(ZORZETT@0Q11).

Toda crianca deve ter
acompanhamento clinico regular com um
pediatra para avaliar 0 seu crescimento e
desenvolvimento, independentemente da
dieta que segue Principalmenteparacriancas
com dietas especiais, por motivos de
intolerancias(a lactose,por exemplo)ou por
opcdo dos pais (como no caso dos
vegetarianos), € importante realizar um
acompanhamentccom nutricionistapara que
a familiaadequesuaalimentagdode maneira
a garantir que as necessidadesda crianga
sejamsupridas(MEIRE2011).

Existeuma preocupacéoa respeito
da dieta veganano primeiro ano de vida, ja
gue setorna dificil ofertar umaadequadacota
caldricae de outros nutrientesessenciaipara
0 bom crescimento e desenvolvimentodo
bebésemo consumode alimentosde origem
animal(MEIRE2011).

Outro ponto a considerarse é a
deficiéncia de vitamina Bl12, j& que ela
somente € encontrada em alimentos de
origem animal A deficiéncia é rara entre
lacto-vegetarianosou ovo-lacto-vegetarianos,
ja que muitos produtos sdo acrescidosdessa
vitamina,alémde existiro consumode ovose
leite e seusderivados que possuemamesma

&
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Para veganos podese fazer
necessariaa suplementacdocaso a
crianga ndo faga uso de alimentos
enriquecidog MEIRE2011).

A suplementagdo de
vitamina D é indicadapara criancas
pouco expostasa luz solar e em
veganosde pele negra O consumo
de ferro em dietas vegetarianasé
geralmente adequado, suprido
principalmentepelasleguminosasA
baixabiodisponibilidadedo ferro nos
alimentos de origem vegetal pode
ser atenuada com a ingestédo
conjuntade frutas ricasem vitamina
C, como acerola, laranja, entre
outras Também ndo existem
evidéncias cientificas que
diferenciem a incidéncia de
deficiéncia de zinco em criangas
vegetarianas ou onivoras Para
criangasveganasse deve atentar ao
consumode célcia Casondo exista
um bom consumo de vegetais
folhosos escurosou nozes,que sdo
boas fontes desse nutriente, pode
ser necessario a suplementacao
(MEIRE2011).

N4&o ha riscospara as criangasque
adotam a alimentacao vegetariana, se ela
estiver equilibrada Sendo assim, é direito
dospaispassarenosvaloresde vidaque tém
aosfilhos, desdeque aprendamsobreo que
deve ser feito para suprir com segurancaas
necessidades da crianca (CORREIA &
SLYWITCE010.

Por JuliaPitschde Farias e
Aline Valmorbida
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O perigo das dietas restritivas
na infancia

A nutricdo adequada nos
primeiros anosde vida é importante
para o desenvolvimento sadio e
satisfatorio da crianga Com o
aumento da idade, as necessidades
nutricionais vdo se aproximando
progressivamentedas do adulto, e,
portanto deveseprestaratengéoaos
problemasque podem surgir devido
a dietasadotadasdurante esta etapa
da vida, destacandoas restritivas
que sdo muito comuns em familias
onde ha presencgade criangascom
excesso de peso para a idade
(DERAM2014).

Atualmente sabese que a
obesidadeinfantil € um problemade
salde publica que vem se
disseminando cada vez mais e
mostrase diretamente relacionado
com o risco para o desenvolvimento
de dislipidemias, promovendo
aumento de colesterol, triglicerideos
e reducdo da fracdo HDL colesterol
(MELLOILLUFTR& MEYER2004).

O problema central, é que
muitasvezes,0s paisdessasriancas,
vitimas de excessode peso acabam
submetendoeas a dietas restritivas
sem nenhum acompanhamento
nutricional Porém, poucospais tem
conhecimento sobre os perigos de
impor as criangasa esse tipo de
dietas, nem das consequénciagjue
podem desencadear,como reagfes
psicologica® fisiolégicasgque podem
levar a recuperacdo do peso e
aumentodaobesidade

Esse comportamento
dietético inicialmente pode até
resultarem quedade massecorporal,

masem poucotempo a criangapodeapresentar
um apetite maior ocasionandoganho de peso
ou medo de engordar,0 que pode afetar sua
satde Diante disso o individuo fica mais
suscetivel a desenvolver compulsdes por
alimentos(DERAM2014).

A infancia é a fase de
desenvolvimento onde a criangca estd em
constante crescimento longitudinal, sendo
assim,0 pesoisoladondo é um bom indicepara
avaliac@onutricional Algumaspodem ganhar
peso mais rapidamente do que altura,
aparentando estar acima do peso ideal E
importante respeitaro ritmo do corpo e focar
no estilo de vida da crianca para ajudé&la a
manter 0 seu peso até ela alcancgarsua altura
padréo, focando em medidas para incentivar
uma alimentagdo saudavel, respeitando os
periodosde fome e saciedade Dar atengdoso
para o peso durante esta fase pode ter
consequéncias  muito severas no
comportamentoda criangafrente a seuproprio
corpo, no peso futuro ou no desenvolvimento
do comertranstornado(DERAM2014).

No lugarde submetera crian¢aa uma
dieta restritiva, a melhor opgdo é incentivar
habitos saudaveispara toda a familia, sem
discriminara crianga,focandona satdedo filho
com excessale pesoe também dos que estao
no pesonormal (DERAM2014).




A formacdo dos hébitos
alimentares se processagradualmente,
principalmente durante a primeira
infancia, de forma que quaisquer
inadequacgdesdevem ser retificadas no
tempo apropriado sob orientagcdo
correta Na formacédo deste processo
também estdo envolvidos valores
culturais, sociais,afetivosou emocionais
e comportamentaisque sdo de extrema
relevancig PONTESt al., 2009).

A infancia é um periodo que
requer apoio periédico e quando
necessario reeducar o individuo, é
importante incentivar a mudanc¢a nos
aspectoscomportamentaise adeséode
novoscostumessadioscomoa praticade
exercicios fisicos Ciclos de perda e
recuperagdo de peso tém mostrado
aumentar os riscos a salde e podem
estar relacionadosao desenvolvimento
das doencascrénicasndo transmissiveis
merecendo atencao desde o inicio da
vida (VITOLO BERNARDICHICHELERO,
2005.

Segundoestudos,asrestricdes
e auto-imposicdessofridaspelo publico
infantil que faz dietas restritivas,
parecem ter um efeito rebote,
resultando em compulsaoalimentar, a
qual pode associaise a consequéncias
psicolégicas,como a perda da auto-
estimag mudanc¢asde humor e distragao
(BERNARDPCICHELER@ITOLOZ2005.

PorAnaCarolinaSantose
PatriciaPande Matos
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Relato delntercambio Experiénciana
National Eating DisordersAssociation
NovaYork

Haalgunsanos,experiéncias
pessoaise académicagme levarama
um desejo por entender mais e
aprender sobre transtornos
alimentares(TA) Desdeentdo, venho
pesquisadce entradoem contato com
esta area, e uma oportunidade
aparecewnaminhavida

Paracontextualizar

G ¢ NI y & Glindldagesi (TA) séo
doencas psiquiatricas complexas e
graves, caracterizadas por
perturbagcbes no comportamento
alimentar e percepcdoda imagem
corporal Estas doencas tém como
consequéncias prejuizos bioldgicos,
psicolégicose sociais,e implicam no
aumento das taxas de morbidade e
mortalidade na populacéo
Estimativascolocam que milhdes de
pessoassdo acometidaspor alguma
modalidadede transtornoalimentar a
cadaano, e que, entre estas,mais de
90% sdo adolescentes do sexo
feminina Um estudo realizado na
UFSC em 2007 identificou uma
prevalénciade sintomasde TAde 8,6%
dentre universitarias ingressantes
Estas prevalénciaspodem aumentar
significativamente quando
consideramospenasalgunssintomas
e ndo o diagnésticototal da doenca
Divulgacdode magrezacomo padréo
de belezaidealna midia, realizacéode
dietase estigmagéoda obesidadesdo
fatores que podemestar relacionados
comessaprevalénciacrescentale TA

Infelizmente, estes transtornos
ainda tém pouca visibilidade no Brasil, e,
muitas vezes,tém passadodespercebidose
silenciosos, implicando em ndo correto
diagnostico, e, consequentemente, nédo
correto tratamento. Além disso, mesmo
gquandocorretamenteidentificados ha poucos
locaisespecializadosm tratamento de TAno
Brasil e uma certa lacuna de profissionais
habilitadosao tratamento destestranstornos
(CORDAS2004 COSTR007 DSMV, 2013
LEAL,2013 PHILLIPI& ALVARENGA2004
SOUT@ FERR@®UCHER006) .€

Emsetembrode 2012 pesquisando
sobre  associagbes especializadas no
tratamento de transtornos alimentares no
mundo, deparetme com a possibilidadede
voluntariado na National Eating Disorders
Association(NEDA) localizadaem Nova York
(EUA) uma associacao referéncia na
prevengace combatedo TA

Muito animada entrei em contato
com a Associagdce eles disseramqgue me
receberiam e me dariam qualquer tipo de
suporte gue eu precisasse, mas que,
infelizmente,o estagioseriavoluntéario e ndo
poderiam me dar nenhum tipo de auxilia
Assim,apesardestaoportunidadeincrivel,eu
ndo tinha condigbesfinanceirasde embarcar
numaviagemdestas

C NEDA

National Eating Disorders Association




Fui entdo a PréReitoria de
Assuntos Estudantis (PRAE)em busca de
algumauxiliofinanceiro,mas,a principioeles
colocaramnéo haverrecursodisponivelpara
auxilio a intercambios Porém, depois de
muitos meses indo a PRAE,didlogos e
procura de solugdes,em dezembro (1 més
antes da viagem), conseguicom a PRAE
auxilioparaa compradas passagensh essa
altura estavacom os nervosa flor da pele e
confessoque achei que nada daria certo!
Mas gracasao meu bom Deus, e apoio de

Importante destacar aqui que né&o
agiamoscomo médicos,nutricionistasou
psicélogos, mas, sim, apenas como
suporte, oferecendoapoio, informacéoe
indicando os lugaresde tratamento mais
préximos Tambémtrabalheiem pesquisa
sobre a situagdodos TA no Brasil, para
alimentaro bancode dadosda associagéo,
e, no final do meu estagio,eu apresentei
estesdados,comparandocom dadosdos
EUA parameusresponsaveisisto foi um
grande desafio, pois foi minha primeira

toda familia, que fezaquelad @ | |j dzdayaK | €apresentacd@minglés

me ajudar, e também da associacdoque
teve muita flexibilidade em seu acordo
comigo,eu pude embarcamparaNew York!
Foram dois meses, no inicio de
2013 trabalhandocomovoluntariana NEDA
Dividida em varios departamentos,a NEDA
desempenha um trabalho fantastico de
prevencdoe combate a TAs por meio de
campanhasprojetos, conferénciasparcerias
e umalinhade suporteaindividuoscomTAe
seus familiares Eu trabalhei no setor de
voluntarios,onde haviasuporte a individuos
com TA e seus familiares por meio de
telefone (helpling, chat online e emails
Comoeu ainda nédo estavamuito segurado
meu inglés, fiqguei mais encarregada da
comunicagdo via email e, apdés um
treinamento, pude dar apoio a individuos
com TA, familiares e amigos que nos
escreviambuscandajuda

O trabalho na associagaofoi
muito gratificante Conhecendm trabalho
daassociagam sistemade satdenosEUA
e a situacdo dos TAs neste pais
(prevalénciascentros de tratamentos..),
pude percebereles possuemmuito mais
centros de tratamento especializadogm
TA e oferecem um maior suporte a
individuos com TA, quando em
comparagdocom o Brasil Além disso, o
trabalho com os emails foi muito
interessante,pois me permitiu conhecer
varias realidadesde individuos com TA,
assim como amigos e familiares destes
individuos, e ter maior conhecimento
sobre os sentimentos, emocdes e
comportamentosdestes individuos Sem
davidas,essetrabalhotodo me despertou
maior interesse por estes transtornos e
maior vontadede levar ajudaa populagao
brasileiraque sofrecomissa




Claro que toda experiénciaem
NovaYorkfoi muito enriquecedoraTudo
era diferente; cultura, pessoas,lingua,
comida, clima, transporte.. e tudo foi
muito interessantee me fez crescemuito.
Confesso que tive problemas em me
adaptara alimentagaodeles, pois é muito
diferente, muito mais industrializada e
com sabores diferentes mas por outro
lado,ameia nevee o climamuito frio, que
nunca havia vivido anted Além disso,
visitar novos lugares também me fez
crescer muito e aprender a me guiar
melhorsozinha

Além de toda essaexperiéncia
ter sido muito gratificante pessoalmente,
tenho certeza que ela também deixou
frutos para minha carreira profissional,
alémdo aprendizadode umanovalingua
Uma sementeficou guardadaem mim, e
logo que chegueino Brasilja sentivontade
de me embrenhar mais nesse campa
Comecei, entdo, a localizar centros
brasileirosde tratamento de TA e a criar
um mapa com eles, pois havia vistos
mapas semelhantes na NEDA, e
disponibilizeieste mapa em uma péagina
no Facebookcriada para issa A pagina
0Sobre transtornos alimentareg é
também onde divulgo depoimentos de
superacdo e artigos e matérias
interessantesa respeitode TA, e encorajo
sentimentosde autoestima,amor-proprio
e luta contra os TAs Tenho localizado
poucoa poucovarioscentrosno Brasil(46
até entdo), e tenho recebidosfeedbacks
positivos de pessoasque conseguiram
ajuda Ainda, tenho dado suporte a
pessoasgue entram em contato comigo
via mensagemdo Facebook assimcomo
depoimentosde recuperacgace superagao
Seique ndo é muito, mas foi a maneira
gue encontrei de continuar executando
algumtrabalhonestaareaque tanto amo.

SE meu corpo é um instrumento, nao um ornamento.
Sobre transtornos
A M E alimentares
M ATS Comunidade

Linhadotempo  Sobre  Fotos urtdas

Péaginano Facebook Sobretranstornos
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Por meio do programacCiéncia
sem Fronteiras, este ano estive em
Dublin,na Irlanda,para estudarNutricdo
Humanana UniversityCollegeDublin La
pude encontrar muitos centros
especializados no tratamento de
transtornos, assim como associagées
engajadasna prevencaoe no combate,
com 0s quais estou em contato na
tentativa de me infiltrar e conseguimais
aprendizadmessaarea

Por fim, minha mensagemé
aquelabem sonhadorae cliché,masque
Ihe proporcionara uma experiéncia
fascinante se vocé tem uma
oportunidade, vad! Mesmo que pareca
que ndoira dar certo, lute e batalhe por
aquilo que vocé quer. Viaje, aprenda,
experienciee veja as coisasde outro
angulo,crie memdriasfantasticas

Nathalia Petry
nathaliaspetry@gmail.com
www.facebook.com/sobretranstornosali
mentares

Contatoda NEDA:
www.nationaleatingdisorders.org
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“ Espaco Cultural

O Tempero da Vida
TassoBoulmetis

Essdilme traz a histériasobreo
garotogregoFaniscrescendcem Istambul
(Turquia) cujoavo,um filésofo culinarioe
mentor, 0 ensinaque tanto a comidae a
vida exigemum pouco de tempero para
Ihes dar sabor. Ele crescee se torna um
excelente cozinheiro e usa suas
habilidades culinarias para apimentar a
vidadaquelesao seuredor. Ap6s35 anos,
ele deixa Atenase viaja para sua cidade
natal para se reunir com seu avd e seu
primeiro amor - viagemessaque o fara
perceberque ele esqueceude colocarum
poucode temperoem suaprépriavida

BOULMETIS, Tassos (2003)

PorMuriel Hamilton Depin

Bottled Life: Nestle's Business with
Water
UrsSchnell

A aguaé um direito de todos ou um
negdcio multibilionario? Na Suica, hd uma
empresaque desenvolvela arte de transformar
a aguacomum em um negociode bilhdes de
dolares é a Nestlé ¢ companhiaque dominao
mercadomundialde aguaengarrafada

O jornalista suico Res Gehringer
investigou este fendbmeno de fazer dinheiro,
indo em uma viagem de exploracao,

pesquisandoa histéria nos EUA, Nigéria e
Paquistdo Sua viagem ao mundo da agua
engarrafadarevela os planos e estratégiasda
maispoderosaempresade alimentose bebidas
no planeta e traz um atual panoramasobre a
guestaodaagua

SCHNELUYs(2013)






